COLEGIO JESUS MAESTRO

LUNES

MARTES

Menu con opciones OCTUBRE 2025

MIERCOLES

Patatas con atun en salsa verde
Jamoncitos de pollo asados
Verduras horneadas
Fruta de temporada
Pan

JUEVES

Crema de zanahoria
Hamburguesa mixta en salsa
Patatas fritas
Yogur natural
Pan

algad

VIERNES

Espaguetis con champifion y bacon
Salsa de tomate y orégano
Merluza en salsa verde
Guisantes salteados
Chips de calabacin
Fruta de temporada
Pan/ Panintegral

Crema de calabacin
Cinta de lomo ala plancha

Arroz con pollo
Tortilla francesa con jamén york

Sopa de cocido
Cocido completo:ternera, pollo,

Macarrones a la bolofiesa
Salsa carbonara

Lentejas ECO estofadas con
verduras

Patatas gajo especiadas Ensalada de lechuga y tomate cerdo Croquetas de jamén ibérico Merluza con salsa de puerros
Ensalada de lechuga y tomate Patatas al vapor Repollo, patata y zanahoria Ensalada de lechuga, tomate y Patatas al vapor
Fruta de temporada Yogur sabor Fruta de temporada aceitunas Fruta de temporada
Pan Pan/ Panintegral Pan Salteado campestre de verduras Pan/ Panintegral
Yogur natural
Pan
Arroz con tomate Crema de verduras Sopa de ave con fideos Garbanzos guisados
Huevo frito (calabacin,acelga y zanahoria ) Albéndigas mixta en salsas Filete de pollo al limén
Patatas fritas Fajita de lomo y verduras Patatas dado Ensalada de lechuga y maiz
Ensalada de lechuga y zanahoria Nachos Yogur natural Fruta de temporada
Yogur sabor Ensalada de lechuga y aceitunas Pan Pan/ Panintegral
Pan/ Panintegral Brownie
Pan

Broécoli gratinado con queso
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y maiz

Sopa de cocido
Cocido completo:ternera, pollo,
cerdo

Arroz tres delicias
Cinta de lomo empanada
Ensalada de lechuga y tomate

Espaguetis con champifiony
bacén
Salsa de tomate y orégano

Alubias blancas estofadas
(pimiento,zanahoria)
Contramuslo de pollo al horno

Chips de calabacin Repollo, patata y zanahoria Fruta de temporada Merluza en salsa verde Patatas al ajillo
Fruta de temporada Ensalada de lechuga y tomate Pan Verduras horneadas Fruta de temporada
Pan Yogur natural Patatas dado Pan/ Panintegral
Pan/ Panintegral Yogur sabor
Pan
Lentejas ECO guisadas Paella valenciana Judias verdes rehogadas con Coditos con tomate Marmitako

Merluza al gjillo
Tomate provenzal
Cuscls
Fruta de temporada
Pan

Pechuga de pollo a la Villaroy
Patatas gajo especiadas
Ensalada de lechuga
Yogur natural
Pan/ Panintegral

zanahoria
Revuelto de jamoén york
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada
Pan

Hamburguesa mixta completa
Patatas fritas
Ensalada mixta
Yogur sabor
Pan

Lomo en salsa de manzana
Zanahoria asada
Fruta de temporada
Pan/ Panintegral

Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas.

Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.

Para cualauier otra informacion sobre aléraenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@alaadi.com 91547 46 46 c¢/Oauendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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