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. Crema de calabaza ECO

Salmén al horno
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14,4)

562 Kcal 23,4g Prot 23,89 Lip 55,6g Hc

Crema de brécoli

Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(3,14)

706 Kcal 11g Prot 29,29 Lip 73,3g Hc

Pisto de verduras

Merluza al gjillo
Ensalada de lechuga, pepinoy
zanahoria
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(4,14)

439 Kcal 19,7g Prot 16,69 Lip 46,9g Hc

fundacion

COLEGIO JESUS MAESTRO

Arroz con verduras
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(3,14)

656 Kcal 12,8g Prot 20g Lip 100,3g Hc
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Arroz con tomate

Huevo frito
Pisto manchego
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(3)

865 Kcal 19,99 Prot 33,3g Lip 114,8g Hc

*Sopade ave

Pollo cocido
Patata y zanahoria cocida
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

578 Kcal 36,3g Prot 16,1g Lip 61,6g Hc

Paella de verduras

Filete de pollo guisado
Calabacin salteado
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

631Kcal 27,69 Prot 14,49 Lip 88,2g Hc
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*Sopade ave
Pollo cocido
Patata y zanahoria cocida
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

578 Kcal 36,3g Prot 16,1g Lip 61,6g Hc
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. Verduras variadas rehogadas

Filete de pollo al jjillo
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(14)

507 Kcal 26,3g Prot 17g Lip 52,3g Hc

Arroz dos delicias (pavo y maiz)

Ragout de pavo en salsa de verduras
(zanahoria y pimiento)
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

643 Kcal 28,1g Prot 222,4g Lip 88,7g Hc

Verduras variadas rehogadas
Revuelto de huevo con champifién

Patatas alifiadas
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14,3)

536 Kcal 15,5g Prot 21,59 Lip 59,3g Hc
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Se ofrece diariamente aguay pan blanco, alternando con pan integral semanalmente.
Las frutas, hortalizas y verduras son de temporada y de proveedores de proximidad.
Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / H.C Col: (CYLOO366) / RN (T.S)
Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros ments de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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Patatas estofadas con verduras ‘
*Merluza en salsa de puerros

Crema de calabacin
Pollo asado en su jugo
Ensalada de lechuga, zanahoriay
aceitunas verdes
Yogur sabor / Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14,7)

647 Kcal 44,7g Prot 23,1g Lip 58,2g Hc
i I\

* Sopa de ave
Albondigas de ternera en salsa
Verduras variadas
Yogur natural / Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14,7)

619 Kcal 35,1g Prot 24,99 Lip 53,69 Hc

A

*Espaguetis con verduras
*Merluza al perejil
Ensalada de lechuga
Yogur sabor / Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(4,14,7)

482 Kcal 21,1g Prot 11,89 Lip 66,6g Hc
I

*Macarrones con tomate
Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga, zanahoriay
aceitunas verdes
Yogur natural / Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
14,7)

556 Kcal 27,7g Prot 20,79 Lip 56,89 Hc
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551Kcal 22,99 Prot 18g Lip 63,4g Hc
'r

Ensalada de lechuga, tomate, pepino y

507 Kcal 14,4g Prot 17,89 Lip 54,69 Hc
N ‘

Verduras variadas rehogadas
Contramuslo de pollo al horno

542 Kcal 26,2g Prot 16,99 Lip 60g Hc

Zanahoria asada
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14,4)
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aceitunas
Champifion al ajillo
Arrozintegral
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)
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Patatas al gjillo
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(14)
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Pan Integral Zumo de frutas natural (2 veces/semana) 1 vez/mes enlos menus.
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SUGERENCIAS DE CENA
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Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Avocka Los menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.
© Menu supervisado por la Direccion del Centro.
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