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H LUNES

Macarrones bolofiesa
*Filete de cerdo empanado
Ensalada de lechuga con tomate
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(1,14)

715 Kcal 28,3g Prot 24g Lip 89,89 Hc

Crema de calabaza ECO
Merluza al horno
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14,4)

492 Kcal 20,59 Prot 17,89 Lip 54,89 Hc

Crema de brécoli
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(3,14)

706 Kcal 11g Prot 29,29 Lip 73,3g Hc

Lentejas ECO de la abuela
Merluza al gjillo
Ensalada de lechuga, pepinoy
zanahoria
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(6,7,14,4)

633 Kcal 35g Prot 22,39 Lip 65,5g Hc
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GUARDERIA COLEGIO JESUS MAESTRO

MARTES

Arroz hortelano (j.verde, calabaciny
zanahoria)
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(3,14)
684 Kcal 13g Prot 23g Lip 100,3g Hc

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa
Pisto manchego

Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(3)
720 Kcal 13,1g Prot 24,39 Lip 106g Hc

Sopa de cocido
Cocido completo: garbanzos, ternera,
polloy cerdo
Repollo y zanahoria
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(1,3,6,7,14)

739 Kcal 34,3g Prot 26,8g Lip 84,3g Hc

Paella valenciana
Filete de pollo guisado
Calabacin salteado
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

m

786 Kcal 40,5g Prot 16,3g Lip 109,5g Hc
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OLUTEN  CRUSTACEOS HUEVOS  PESCADO CACAHUETES SOJA

escuela teresiana
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Se ofrece diariamente aguay pan blanco, alternando con pan integral semanalmente.
Las frutas, hortalizas y verduras son de temporada y de proveedores de proximidad.
Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / H.C Col: (CYLOO366) / RN (T.S)
Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros ments de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

E MIERCOLES

Sopa de cocido con fideos integrales
ECO
Cocido completo: garbanzos, ternera,
polloy cerdo
Repollo y zanahoria
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

729 Kcal 2729¢Pr6t26, 44 Lip 83,7g He

HCrema de verduras (calabacin,acelgay

zanahoria)

Filete de pollo al ajillo
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(14)
504 Kcal 25,8g Prot 16,7g Lip 54,8g Hc

Arroz tres delicias (huevo,jamény
guisante)

Ragout de pavo en salsa de verduras
(zanahoria y pimiento)
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

é 3,6,14)
676 Kcal 29g Prot 225,99 Lip 88,4g Hc

Crema de judias verdes
Revuelto de jamén york
Patatas alifiadas
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14,3,6)

537 Kcal 15,99 Prot 21,89 Lip 63g Hc

LACTEDS FRUTOSECOS APIO

MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

Infantil sin frutos secos y cacahuete ABRIL 2026

JUEVES
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Crema de calabacin
Filete de pollo al horno
Ensalada de lechuga, zanahoriay

Lentejas ECO estofadas con verduras
Merluza con salsa de puerros
Guisantes salteados

aceitunas verdes Fruta de temporada
Yogur natural / Fruta de temporada Pan sin alérgenos
Pan sin alérgenos (14,4,6,7)

(14,7)
508 Kcal 29g Prot 19,1g Lip 46,2g Hc

592 Kcal 33,69 Prot 15,29 Lip 69,3g Hc.
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Sopa de ave con fideos Ensalada de lechuga, tomate, pepino y
Albéndigas mixtas en salsa aceitunas
Jardinera de verduras Garbanzos con verduras
Yogur natural / Fruta de temporada ' Arrozintegral
Pan sin alérgenos Fruta de temporada

(1,3,7) Pan sin alérgenos

. (14)

585 Kcal 14,7g Prot 16,39 Lip 83,8g Hc

Alubias blancas estofadas
(pimiento,zanahoria)
Contramuslo de pollo al horno
Patatas al gjillo

A Y |

587 Kcal 21,7g Prot 22,99 Lip 55,8g Hc

A

Espaguetis integrales con verduras
Merluza en salsa verde
Ensalada de lechuga
Yogur natural / Fruta de temporada

Pan sin alérgenos . Fruta de temporada
(1,4,14,7) Pan sin alérgenos
(14)

658 Kcal 30,49 Prot 23,29 Lip 72,5g Hc 633 Kcal 34,3g Prot 17,2g Lip 81,1g Hc
— \
Macarrones integrales con salsa de
tomate
Filete de pollo ala plancha
Ensalada de lechuga, zanahoria y
aceitunas verdes
Yogur natural / Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

1,14.,7
649 Kcal 32,85 Prot 21,89 Lip 70,89 Hc
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Pari Blafico Fruta Entera Aceite de Oliva DIADELA PROTEINPf \SIE
Pan Integral Zumo de frutas natural (2 veces/semana) 1 vez/mes enlos menus.
Tomate fresco Mermelada casera . : —toal
i OGICOS: aume
Cuajada ((derleleales y/o Miel PRODUCTOS ECOL
Requeson Blets (2 veces/semana) 5%.
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SUGERENCIAS DE CENA

i n
L frecuencicdc arroz y pasta integral y p@
s
integral

S| COMES

PUEDES CENAR

' W DlSMINUClON'. de fritos ¥y precocinados

AGUA: Unica bebida-

Se Cereales Verduras cocinadas 4

1 o ; Q (arroz/pasta) ﬁ Hortalizas crudas é '

& ‘ Carne (pollo, ternera, cerdo) Pescado o huevo ol - &
,@ Huevo o

Pescado o carne me, P
." ‘ Fruta Lacteo o Fruta @ R \
POSTRES - a X

) — 0 -@’ iH9Ia, soy PIPO!
eche =] Soy tu proteina vegetal
Preparate para verme

en accion en tus menus

iiTe aportare todos
tus nutrientes
necesarios!!
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. MASVERDE
| iLlena tu plato de color con + frutas
| yverduras cadadiall

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Avocka Los menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.
© Menu supervisado por la Direccion del Centro.
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